
CHA JOZO, CHÁNH XỨ MỄ DU 
NÓI VỀ VIỆC ĂN CHAY

Ở nước Ý, khi luật buộc ăn chay các ngày thứ sáu bị bãi bỏ, các giám mục của chúng tôi đến hỏi các linh mục, các linh mục hỏi lại giáo dân. Các bà nội bà ngoại bèn trả lời là nếu các Lễ như Lễ Mẹ Lên Trời, Lễ Giáng Sinh và các Lễ trọng khác mà không được chuẩn bị bằng việc ăn chay, thì các đại Lễ đó chẳng còn nghĩa lý gì. Thế là các giám mục của chúng tôi vẫn giữ các tuần cửu nhật và giữ chay.


Cho nên khi Đức Mẹ xin ăn chay, dân chúng tại Mễ Du và các làng xã lân cận sẵn sàng ưng thuận ngay. Các năm đầu, ai nấy đều ăn chay các ngày thứ sáu.


Đúng vậy ! Ta cần phải giữ chay. Đức Mẹ nói: 
“Bằng ăn chay và cầu nguyện các con sẽ chặn đứng được chiến tranh và các tai họa thiên nhiên”.


------------------------------------------------
(Nguồn : Các Chứng Từ Về Mẹ - số 81)
